Виступ агітбригади

«Ми за здоровий спосіб життя»

Ведучий: Якщо у вас досить терпіння,
То ми вам розкажем про шкідливість куріння

І алкоголю! Розкажем , хоч тричі!

Разом: Про користь здорового способу життя!

Ведучий: А ось і вони – знов хочуть заманить

І хто ж не знає, що можуть убить.

Нікотин! Смоли! Фенол! Сажа! Ізотопи! Миш’як! Кислота!
Разом: Заберуть здоровя – принесуть клопоти!

Ведучий: А висновки –робіть самі.

Сценка №1

Виходять студент і сигарета( сигарета бере студента під руку)

Пісня «Все равно»

Ты можеш упираться,

Ты можеш убегать,

Ты можешотбиваться,

За собой мосты сжигать,

Но я тебя не брошу,

Я выиграю бой, 

Теперь я , мой хороший, 

Буду день и ночь с тобой

Припев

Все равно ты от меня не избавишься

Потому что ты мне очень нравишься

И тебе нужно запомнить одно:

Навеки вместе со мной теперь ты все равно!

Студент : Ти хто?

Сигарета: Зовусь я друзі, Сигарета.

Дуже гарна, сильна , гожа.

Я знайома з цілим світом,

Обминать мене негоже.

Мозок, серце я дурманю

Молодим та літнім людям,

Слабаки,вам горе буде!

Студент : Пробачте, мені не треба!

Сигарета: Куди тікаєш?

Студент : Караул! Скоріш рятуйте!

Що робить? Допоможіть!

Мені від неї не відбитися,

Простіше, мабуть, утопиться?
Студент тікає, а сигарета біжить за ним.
Сигарета: Ти дістань мене, закури мене

Скоріш запали

Ти дістань мене, закури мене

Кайф злови

Студент закурює

Учасники: 
Раком хворіє кожний 10-й курець. 
Курці помирають від раку в 20 раз частіше, чим ті, хто не палить;

В 13 раз частіше хворіють стенокардією;

В 12 раз частіше – інфарктом міокарда;

В 10 раз частіше – виразкою шлунка.
Антиреклама паління

Ведучий: Якщо ви хочете зруйнувати своє здоров’я за допомогою речовини – нікотину, ви маєте випробувати новий спосіб погіршення здоров’я.

· Тютюновий дим містить , такі речовини:

· Нікотин (його крапля вбиває коня);

· Ацетон (За допомогою цигарки ви можете зняти лак із нігтів)

· Чадний газ і нафталін(вони є в кожній вибуховій речовині)

· Толімін (він є в речовині, якою чистять туалети)

Ведучий: Затефонуйте нам зараз, і ви матимете жовті зуби, облізле волосся, а якщо дуже пощастить, то й параліч.

Сигарета: Особливо запрошуємо до паління дітей! Якщо нове покоління вибирає цигарку, маленький зріст та погане здоров’я. 
Студент : Все! Кидаю назавжди!

І ніколи не торкнусь! 

 Учасники виходять з сцени.

Сценка №2

Ведучий:А ще ворог є один!

Кожен день і кожен час

Захопить він мріє нас

Він крадеться проти волі

І зоветься алкоголем

Пісня «Водяний»

Я алкоголь, я алкоголь,

Я ваше горе, ваша боль,

Я с хуліганством дружен,

И нам никто не нужен,

Ах, какая бяка!

Все, жизнь твоя – жестянка,

И засосет в болото,

Живеш ты как поганка, 

Жить без меня,

Жить без меня,
Тебе уж неохота!

Виходять два товариші. До них підходить алкоголь.
Алкоголь: Ось він я. Наливай мене – пий.

Антиреклама алкоголю
Ведучий: Якщо ви хочете мати:
· Підвищений тиск;

· Серцево – судинні захворювання;

· Інфаркт міокарда;

· Виразку шлунка;

· Інсульт;

· Рак губи і горла;

· Цироз печінки;

· Депресію.

То вживайте алкоголь!

Ведучий: А який же висновок нам зробити,

Щоб здорово нам жити!

Вона - сигарета, а він – алкоголь,

Якщо у лапи до них попав,

Рятуйся, бо ти пропав!

Пісня «Гімнастика»
Если хочеш быть здоровым,

Жизни радоваться снова,

Позабудь о сигарете лучше ты,

Руки в ноги и быстрее

Утром выйди на алею,

Пусть начнут осуществляться все мечты.

Ты пробежкой легкой самой

Радуй папу вместе с мамой,

И здоровье впрок себе ты запасай,

Ведь без дыма воздух чище,

И болезнь тебя не ищет – 

Эти истины всегда ты твердо знай!

